Eva virtual, la anfitriona

Eva virtual le acompafia en su visita. En
cada inicio de dmbito la encontrard
cambiada, y le contara qué le sucede en
esa etapa.

Esta exposicion presenta los conocimientos de la ciencia médica
acerca del cuerpo y la psicologia de la mujer, a través de un
recorrido por las diferentes etapas de la vida. Trata también la
evolucion histdrica de la relacion entre mujer y sociedad, los roles
que ha desempefiado y los hitos que marcan el camino hacia el
reconocimiento y la igualdad de derechos.

Mujer. Un cuerpo, una vida es una imagen en cuatro dimensiones:
cuerpo, mente, sociedad y tiempo. Es un retrato en movimiento de
|a mujer, de las mujeres, hoy.

Audiovisual introductorio

Antes de empezar el recorrido, disfrute
de las emocionantes imagenes del
audiovisual introductorio, obra de Leopoldo
Pomés.

Es una nifia!
Tiene medidas milimétricas
y apenas unas semanas de
vida. Se llama Eva y vamos a
acompaiiarla en el recorrido
de una vida.

Puntos de consulta y otros interactivos

En el recorrido encontrard pantallas
tactiles que le permitirdn ampliar
informacidn sobre los temas Pubertad,
Fecundacidn, embarazo y parto, y
Menopausia. Descubrira ademas otras
presentaciones interactivas que invitan a
pasar un buen rato.
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Ambito 1
Primeros pasos

En sus “primeros pasos™ como ser humano mujer, distintos factores
internos y externos afectan a la vida y la diferenciacién%;xuﬁ de., ﬁ, "".
la nifia. La formacion de su personalidad es un proees
el que intervienen el temperamento, el entorng'y
Muchos aspectos son comunes a nifios y nifias; |
o . e
el entorno, la familia y la sociedad terminara,

diferenciado entre los sexos.

Tamhién desde los "primeros pasos” de Ia‘;
los roles que ha desempefiado la mujer han variado
y los periodos histdricos. En la cultura occide
Francesa y el advenimiento de la sociedad indus

punto de inflexidn.

r

Explora la habitacidn de Eva

Eva ha entrado en la pubertad. Explorando
su habitacidn descubrira qué le sucede,
qué le preacupa.. En el televisor, un grupo
de chicas reales cuentan cdmo estan
viviendo su pubertad.

La habitacidn en rojo

La artista Tamara Zaitseva nos propone
un homenaje a la menstruacign en esta
sala-videoinstalacidn.

=
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‘mujer con la sociedad. Del Paleolitico
ala llustracidn, pasando por Egipto, Roma,
Grecia, la Edad Media y el Renacimiento,
revisamos el rol de Ia mujer, su educacidn,
el matrimonio, el trabajo, ...

Ambito 2
¢Qué me esta pasando? (El gran cambio)

Llegan los cambios fisicos y hioldgicos de la pubertad: se desarrollan
los drganos genitales y los caracteres sexuales secundarios, aparece
la menstruacidn... es el inicio de la vida fértil. Pero la adolescencia
es un periodo mas largo de cambios psiguicos y emocionales. La
aceptacion del propio cuerpo y desarrollar una sexualidad sana y
responsable piden informacion y comunicacion con los demas.

Igual que el cuerpo de mujer "despierta” en la nifia, la mujer
“despierta” en nuestra sociedad: con las sufragistas empieza el
camino hacia la reivindicacidn de la igualdad entre los sexos. La
aparicidn de la pildora inaugura el control sobre el propio cuerpo y
las propias decisiones.

Ambito 3
La plenitud: espacio de decisiones

Completado el desarrollo fisico y psicoldgico, la mujer en la plenitud
encara su proyecto de vida: ilusiones, estilo de vida, el reto de
compaginar la vida intima, la familiar y la profesional, etc.

En nuestra sociedad, la mujer toma hoy mds decisiones sobre su
vida que hace un tiempo, y con mayor libertad, gracias a los avances
médicos (anticoncepcidn, tratamientos hormonales, reproduccidn
asistida) y a una menor presion del entorno. Es especialmente
relevante la decisidn sobre el control que desea ejercer de su aptitud
reproductiva: ¢Quiero quedarme emharazada? ¢Puedo? ¢Y sino lo
consigo? ¢Reproduccion asistida?

Ambito 4
Mujer madre. éUn destino? Una decision

La maternidad supone un gran cambio en la vida de la mujer. Mientras
en su interior crece el feto, la madre vive camhios fisicos y psiguicos
incomparables, vivencias ligadas al milagro de la formacion de una vida.
Actualmente, la tecnologia nos permite seguir este proceso con gran
detalle. El instante mas impresionante llega con el parto: tras meses
de convivencia entrelazada, madre e hijo se encontraran cara a cara.

Ambito 5
Los avances en la medicina de la mujer
y la Escuela Dexeus

70 afios de avances, 70 afios cuidando a la mujer

Enlos (iltimas décadas, las especialidades de Ginecologia, Obstetricia
y Medicina de la Reproduccién han experimentado avances
extraordinarios, que continiian produciéndose. La Escuela Dexeus
ha sido pionera en la introduccidn de muchos de ellos. Su estilo, su
vocacion docente e investigadora y la excelencia de sus profesionales
tienen mucho que aportar al futuro de la medicina de la mujer y de
la asistencia médica del siglo XXI.

Mujer y sexualidad

El derecho al placer, la biologia y
bioguimica del sexo, la respuesta sexual
femenina, mitos, disfunciones sexuales...
Conocerse y comunicarse son las claves
del placer.

Video-instalacion Experiencia Utero
Oscuridad, calor, humedad, sonidos y...
é"un habitante"? En este espacio le
invitamos a descubrir cdmo se siente,
cdmo se mueve, cémo reacciona un feto
viviendo su dltimo trimestre de gestacign
dentro del iitero.

Audiovisual: "Infertilidad: Tenemos un
problema” (15 min.)

En la Sala Audiovisual del Ambito 4, el
video "Infertilidad: Tenemos un problema”
presenta dos casos de reproduccion
asistida y una panoramica de los actuales
tratamientos. La forma en que viven el
proceso los implicados es tan importante
como los avances de la medicina.

Osteoporosis

En los visores, las diapositivas explican
con imagenes y texto las claves de la
osteoporosis y de su prevencidn.

¢El cerebro tiene sexo?
El dimorfismo sexual del cerebro humano
existe. Es decir, hay diferencias
anatdmicas, quimicas y funcionales entre
el cerebro del hombre y de la mujer. EI
audiovisual cuenta cuales son, donde
estan, en qué afectan a uno y otro género...

1 B 4
Origenes del Matriarcado y del patriarcado
Con el establecimiento de la agricultura
y la ganaderia, en las sociedades
primitivas surgid Ia necesidad de controlar
los medios de reproduccidn: fue el inicio
del control del hombre sobre Ia mujer.
Actualmente, la mayor parte de las
culturas del mundo son de modelo
patriarcal, pero existen algunas etnias y
tribus que se basan en el modelo del
matriarcado.

Ambito 6
Menopausia: una etapa para mimarse

La mayoria de las mujeres occidentales esperan la menopausia con
cierto temor. Con el aumento de la esperanza de vida, una mujer
vivird cerca de la tercera parte de su existencia después de la
menopausia. La informacidn y el conocimiento son claves para vivirla
con plenitud.

En otras sociedades, las mujeres en esta edad reciben un gran
reconocimiento. Y de hecho, en todo el mundo, la mayoria de mujeres
consiguen su mayor éxito social o profesional en este momento de
su vida.

Ambito 7
Tesoros: la vida vivida, un presente con “calidad™

Llega la vejez. La mujer experimenta los efectos a largo plazo de
la menopausia. Sin embargo, su incidencia y la forma en que los
viva dependen de la prevencion y los hahitos saludables adquiridos
en pro de una buena calidad de vida.

El aumento de la esperanza de vida ha revolucionado el concepto
que se tenia de este periodo vital. Los tesoros de la existencia
vivida y de la plenitud del presente se leen en la mirada de sahiduria,
experiencia y serenidad de las mujeres ancianas. Su testimonio es
tamhién un valioso tesoro para toda la sociedad.

Ambito 8
Epilogo

Este amhito se abre con dos temas que nos llevan del pasado lejano,
los origenes del matriarcado y del patriarcado, al presente y futuro
de la investigacion del cerebro humano.

“La vuelta al a la mujer en 20 proverbios”

Una realizacidn de Isabel Coixet

En el video se representa la lucha de la
mujer para huir de los estereotipos, el
movimiento constante de més de la mitad
del mundo por conservar la lucidez, la
dignidad, la alegria y Ia belleza en un
mundo no precisamente confortable.



