




 53Exposición “Mujer, un cuerpo, una vida”

ostentación, amor vs sexo, acción vs información.
Giles Lipovetsky, 2006, en “Los tiempos hipermo-
dernos” …la globalización y la mercantilización 
produce nuevas formas de pobreza, marginación, 
estrés, precariedad laboral y aumento de temo-
res e inquietudes. / La debilitación emocional del 
individuo, menos preparado para soportar las 
adversidades, sin la protección del  armazón social 
institucional (familia, grupo), hace que aumen-
ten los trastornos psicosomáticos, depresiones y 
angustias.

2. Epidemiología critica

Cuestión ¿por qué las consultas de psiquiatría están 
llenas de mujeres, y las de ginecología llenas de 
mujeres con trastornos emocionales? 
Sin embargo las interconsultas a psiquiatría desde  
ginecología son escasas: Del 3 al 14% de las mu-
jeres ingresadas en ginecología necesitarían una 
ICP, peor en España, sólo se hacen entre 1,5 % y el 
0,7 %

3. Del género a la clínica

Relato de casos y circunstancias peculiares asocia-
das a las etapas del ciclo reproductivo:

Experiencias de la juventud:

•  Pubertad tormentosa: Ana tiene mal de amores;  
Marta no quiere comer nada, pero se lo come  
todo.

•  La menstruación dolorosa: A Mercedes le duele  
la cabeza; Teresa se pone insoportable.

•  Embarazo complicado: Luisa está en estado de  
desesperanza; Noelia llora entre las flores.

•  La tensión premenstrual.

Experiencias de la vida media, matrimonio o pareja:

•  El príncipe azul ya sólo bebe cerveza
•  Palmira no logra relajarse tras la doble jornada
•  Nuria se ha puesto silicona y su marido no se  

entera. 
•  Marisa es enfermera y moderadamente feliz
•  Leticia no siente nada.
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Experiencias de la madurez: Menopausia y climaterio 

 • Begoña tiene sofocos
 • Belén no soporta que la casa esté tan sola

Envejecimiento y senilidad: 

 • Margarita cuida a Margarita, pero quien cuida  
   de Margarita

 • Lupe: ¿que hago yo con estos huesos y esta  
    pensión que me ha quedado?

 • Maruja Grandes Penas 
 • Juana de los Dolores Fuertes 

El Síndrome S.I.N: Cosas y casos de la compli-
cada vida femenina:

 • La abuela esclava
 • La abuela golondrina
 • La soledad maligna
 • El duelo complicado
 • El síndrome de la cuidadora
 • La fatiga familiar crónica
 • La fibromialgia
 • El síndrome del edificio enfermo
 • El síndrome del espejo (Tr. dismórfico corporal)
 • Las enfermedades de la opulencia: trastorno  

 de atracón; la orthorexia; compra compulsiva,
    luxorexia, etc.

4. Hormonas, cerebro y conducta:

 •El cerebro es órgano estrogénico
 •Hormonas y neurotransmisores
 •Sexo, hormonas y salud mental

5.- Soluciones:

 •Asistencia sanitaria centrada en los SIN 
 •Fármacos efectivos
 •Psicoterapias serias
 •Higiene saludable 

Intervenciones basadas en: 

• Conocimientos
• Continuidad
• Contigüidad
• Confianza
• Confidencialidad
• Comunicación

Vista GeneralProf. de la Gándara
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9.4 -  MUJER Y CREATIVIDAD. 
LOS MITOS FEMENINOS

Ponentes: 

Beth Galí 
Arquitecta

Bigas Luna
Cineasta

Roser Marcé
Diseñadora de moda

Margarita Riviére
Periodista y escritora

Boris Izaguirre (moderador)
Periodista y escritor Vista General

Boris Izaguirre, Beth Gali, Roser Marcé, Prof. Dexeus, Margarita Riviére y Bigas Luna
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10. Fondos y aplicaciones

Ingresos Fundación 2007
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fundacio@dexeus.com  
www.fundaciondexeus.org
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